1.1.

1.2

2.1.

2.2.

3.1.
3.2.

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.
4.10.
1.1
1.2
1.3

1.4
1.5

PATVIRTINTA

V3[ Ukmergés pirminés sveikatos
prieZiliros centro vyriausiojo gydytojo
2025 m. liepos 10 d jsakymu Nr. V-50

KOLOSTOMOS PRIEZIUROS PROTOKOLAS NR. SLP- 40

I SKYRIUS
PASKIRTIS IR TAIKYMO SRITIS
Protokolas taikomas Ukmergés PSPC padaliniuose bei kabinetuose, teikiant paslaugas
paciento namuose.
Procedirg pagal kompetencija skiria gydytojas arba visy specializacijy bendrosios
praktikos slaugytojai. Procediira atlieka visy specializacijy bendrosios praktikos
slaugytojai.

IT SKYRIUS
PAAISKINIMAI
Kolostoma — storosios Zarnos dirbtiné anga, suformuojama, kai paSalinamos storosios
(gaubtingés) arba tiesiosios Zarnos dalys, o likusi storoji Zarna iSkeliama j pilvo paviriy
suformuoti stomai.
Zaizda - odos, gleivinés ir giliau esanciy audiniy mechaninis, cheminis, terminis ar kitoks
suZalojimas.

III SKYRIUS
ATSAKOMYBE
UZ sprendimg ir paskyrimg atlikti procediira atsakingas $ig procediirg paskyres gydytojas.
Uz tinkamg procediiros atlikimg atsakingas $ia procediira atlikes slaugytojas.

IV SKYRIUS

PRIEMONES
Vienkartinés medicininés pirstinés.
Ranky higienos priemonés.
Dezinfekuotas padéklas priemonéms sudeti.
Sterili iSmaty surinkimo sistema.
Basonas.
Marlinés servetélés.
Siltas vanduo.
Svelnus muilas.
Lenktos Zirklés.
Stomos matavimo formos.
Indas panaudotoms priemonéms sudeti.
Konteineris medicininéms atliekoms.
Vienkartinis paklotas.

V SKYRIUS
PRIES PROCEDURA

Bendrosios praktikos slaugytojas (visy specializacijy identifikuoja pacients.
Bendrosios praktikos slaugytojas (visy specializacijy) patikrina gydytojo paskyrimus.



1.6  Bendrosios praktikos slaugytojas (visy specializacijy) patikrina, ar yra paciento (paciento
atstovo) valios parei§kimas. Jei pacientas atsisako procediiros, slaugytoja informuoja
gydytoja ir paZymi atsisakyma slaugos istorijoje.

1.7 Bendrosios praktikos slaugytojas (visy specializacijy) informuoja pacienta apie
planuojamas taikyti slaugos priemones, paaiikina taikomy priemoniy tikslus, taikomy
priemoniy poveikj, laukiamus rezultatus.

VI SKYRIUS
PROCEDUROS EIGA
1.8 Nusiplauti rankas ir atlikti higiening ranky antiseptika, uZsimauti vienkartines pir3tines;
1.9 Pasiruosti procediirai reikalingas priemones.
1.10 Prie$ nuimant naudota maiselj biitina pa3alinti 1§ jo i¥matas.
1.11 Nuimkite naudota kolostomos maiSelj: paimkite uz baltos priklijuojamos plokstelés
auseles ir Svelniai atpléSkite maiselj nuo odos. Laisva ranka $velniai spauskite oda,
Svelniai nulupkite maiselj i$ vir§aus Zemyn.

1.12 Ant kolostomos uzdékite marling servetéle, nes bet kada gali pradéti tekéti i¥matos.

1.13 Siltu vandeniu suvilgyta servetéle nuvalykite aplink kolostoma odos pavirsiy, tuo patiu
vertinkite odos biikle.

1.14 Visas odos plotas marline servetéle gerai nusausinamas. Oda aplink kolostoma turi biiti
Svari ir sausa.

1.15 Su stomos matavimo forma i§matuojama stoma.

1.16 Ploksteleje apZymimos kolostomos ribos ( pridéjus matuoklj, apibréZiama ).

1.17 Atkartokite kolostomos dydj ir forma ant stomos $ablono. Lenktomis Zirklémis iskirpkite
anga, kuri atitinka kolostomos dydj ir formg. Siekiant sumaZinti pratekéjimo ir odos

problemy rizika, labai svarbu, kad priklijuojamos plokstelés anga priglusty prie
kolostomos.

6.11. Skaidrios apsauginés galinés dalies nuémimas: prie$ naudodami maiselj jsitikinkite,
kad oda yra $vari ir sausa. UZdekite nykstj ant priklijuojamos plokstelés baltos auselés ir
patraukite mélyng atklijavimo auselg, kad nuluptuméte skaidrig galine dali.



—

6.12. Naujos plokstelés uzdéjimas: priklijuokite lipnia plokstele aplink kolostoma. Atlenkite
mai3el] atgal, tvirtai prispauskite prie odos, pradedant nuo apacios, ir islyginkite pirstais
kildami j vir§y — taip uZtikrinsite nepriekaistingg prigludima prie kolostomos.

6.13. Dviejy daliy sistemos uZdéjimas: uzklijuokite priklijuojama plokstele, kaip aprasyta
5.19 punkte.

6.14. Jei maiSelis su mechanine jungtimi: jsitikinkite, kad mechaniné jungtis yra atidaryta.
Suspauskite maiSelj ir priklijuojama plokstele, pradédami nuo apacios. Isitikinkite, kad
mai3elis tvirtai uzdétas ant jungties, ir uzdarykite mechaning jungtj.

6.15. Isleidimo angos uzdarymas: maiselio apatin¢ dalis turi bati nukreipta Zemyn. Apatine
maZg plokstele uzlenkite ant iSleidimo angos vir§utinés didelés plokstele.

6.16. Du kartus uZlenkite iSleidimo angg i virSy, kol kilpiné plokstelé sutaps su lipduko
auselémis.




6.17.

6.18.
6.19.

6.20.
6.21.

6.22.

6.23.

6.24.
6.25.

Parengé:

Jei maiSelis su lipnia jungtimi: $velniai uzdékite maiselj ant priklijuojamos plokstelés
apacios, jos nespausdami ir netraukdami. Tada pirStais lengvai prispauskite maiselj ir
priklijuojamg plokstele, kad uZtikrintuméte tobula prigludimg prie kolostomos.

VII SKYRIUS

PROCEDUROS PABAIGA
Sutvarkomos visos darbo priemonés.
Uzsimovus darbui su cheminémis medZiagomis skirtas piritines, nuvalomas darbinis
pavirSius dezinfekcinémis pavirSiy valymo priemonémis, i$laikant ekspozicijos laika.
Nusimovus pirstines atlieckama higieniné ranky antiseptika.
Sutvarkomos medicininés atliekos.
Duomeny suvedimas E025 formoje.

VIII SKYRIUS
NUORODOS

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2012 m. spalio 19d. jsakymas Nr. V-
946 ,, Dél Lietuvos higienos normos HN 47-1:2020 ,, Sveikatos prieZiliros jstaigos.
Infekcijy kontrolés reikalavimai patvirtinimo®.
Viktorija PiS€alkiené ,, Chirurginé slauga“ Vitea Litera, Kaunas, 2017.
Vyriausiojo gydytojo 2021 m. lapkri¢io 17 d. jsakymas Nr. V-174 ,Dél infekcijy
kontrolés tvarkos nustatymo®.

Slaugos administratoré
Laima Sadauskiené, 2025 m. liepos 10 d.
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